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1. Sammanfattning

Oxford Research har tagit fram en 6versikt 6ver den regionala matidentiteten i Kalmar lin pd uppdrag av
Regionférbundet i Kalmar ldn. Denna rapport sammanfattar resultatet av uppdraget som genomférdes under
vintern 2014/2015 genom en litteraturéversikt, intervijuer och ett dialogméte. Oversikten utgjorde en av fem
delstudier inom ramen for arbetet med en regional livsmedelsstrategi. Den regionala livsmedelsstrategin var ett
samarbete mellan Regionférbundet 1 Kalmar lin, Linsstyrelsen 1 Kalmar lin och LRF Sydost.

Syftet med att beskriva den regionala matidentiteten, eller matkulturen, dr att anvinda denna kunskap for att
skapa virde 1 den regionala utvecklingen. Det giller inte bara inom ndringslivet 1 livsmedelssektorn. En stark
matidentitet kan bidra med kulturhistoriska virden, till biologisk mangtald, till besdksniringen och till ett reg-
ionalt varumadrke. Virdeskapandet bygger pa matidentitetens unicitet och trovirdighet, genom dess férankring
1 en historisk och geografisk kontext. Férankringen i historia och geografi innebir att de finns kéllor att Gsa ur
f6r fordjupning och inspiration, vilket ligger grunden fér nyansrikedom och komplexitet.

I Kalmar ldn har vi identifierat tvd &vergripande matidentiteter. De traditionella landskapen, Sméland och
Oland, sammanfaller med utbredningen av flera vilkinda mattraditioner. Det innebir att fastlandet i linet ingar
1 en storre regional identitet som omfattar dven de andra tva Smalandsldnen, Kronobergs och Jonk&pings lin.
Smiland som matregion karaktiriseras bland annat av produkter som isterband, lingon, sméalandskringlor och
mejerivaror. Mejeritraditionen dr sirskilt etablerad och omfattar till exempel flera olika ostar och den sma-
lindska ostkakan. Det 6lindska odlingslandskapet 4r unikt i sig och Oland ir férknippat med ett dnnu stérre
urval av karaktiristiska livsmedel. Bruna bénor dr det mest uppenbara exemplet i och med att de redan omfattas
av en skyddad geografisk beteckning. Dirutéver finns livsmedel med ling historia, bland annat lamm, nétter,
grova kroppkakor m.m. och nyare men dnda karaktiristiska produkter, bland annat tryffel och vin.

Matidentiteten visar dven upp sirprigel pd delregional nivd. Grovt sett kan fastlandet i linet delas in i en nordlig
och en sydlig del, respektive kust och inland. De nordliga delarna delar vissa karaktirsdrag med matidentiteten
i Ostergotland medan det finns kopplingar séderut i de sydliga delarna. Vid kusten har fisk naturligt spelat en
viktig roll i mathallningen, men mattraditionerna har ocksa paverkats av en omfattande handel, inte minst vad
giller Kalmar stad med omgivningar. I inlandet finns istillet en gemensam identitet med det inre av Sméland.

Denna 6versikt har kommit till £6r att férbereda infér fortsatt arbete med en terroiratlas och kulinariska reg-
ioner. En terroiratlas dr en detaljerad kartliggning 6ver olika regionala livsmedels egenskaper, geografi och
historia. En kulinarisk region, i sin tur, dr ett geografiskt omrade som definieras av att en unik mattradition ér
forankrad i det omradet. Vindistrikten 1 kontinentala Furopa dr ett exempel pd kulinariska regioner, men lik-
nande regioner kan formas kring vilken typ av produkt som helst. Olika typer av produkter, om det idr en révara,
ett halvfabrikat eller en matritt, kriver olika tillvigagingssitt fOr att utveckla konceptet och kapitalisera pa de
befintliga virdena.

Denna 6versikt ger indikationer pa produkter som kan fungera som grund for kulinariska regioner i och kring
Kalmar lin. Mejeritraditionen dr stark och finns fortfarande representerad i regionen vilket tyder pa goda fo1-
utsittningar att arbeta vidare med traditionella ostar och med ostkakan som grund f6r kulinariska regioner. Ett
annat exempel dr mojligheten till synergier mellan fagelindustrin och de traditionella lantraserna, speciellt med
tanke pd den gryende trenden att erbjuda privatkonsumenter alternativ till de etablerade kycklingraserna. For
att karaktirisera eventuella kulinariska regioner behévs diremot mer specifika geografiska avgrinsningar och
beskrivningar av egenskaper, traditionella recept med mera. Nista steg i arbetet innebér ddrfér att férdjupa
analysen genom att studera primarkillor att ligga till grund f6r en terroiratlas samt att identifiera fokusomrdaden
och formera samarbeten f6r utveckling av de utvalda koncepten.
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2. Inledning

Oxford Research har av Regionférbundet i Kalmar ldn fatt i uppdrag att genomféra en 6versiktlig kartliggning
av den regionala matidentiteten i linet som ett led i arbetet med en regional livsmedelsstrategi. Uppdraget om-
fattar att ta fram en Gversiktlig beskrivning av linets matidentitet med utgangspunkt i historiska och geografiska
forutsittningar samt underska hur matkultur varierar i olika delar av ldnet i syfte att ge forslag till olika regioner
att arbeta vidare med. Underlaget skall anvindas inom arbetet med linets livsmedelsstrategi och i férberedel-
serna infér arbetet med kulinariska regioner och terroiratlas.

2.1 VAD AR EN KULINARISK REGION?

Kulinarisk region ir ett begrepp som bygger pa tidigare forskning och erfarenheter frin olika regioner runt om
1 Sverige. Paulina Rytkénen, docent i ekonomisk historia, har varit ledande i arbetet med att etablera och defi-
niera begreppet. Enligt Rytkénens definition 4r en kulinarisk region féljande:

Ett aygransat geografiskt omrade som kannetecknas av en unik kulinarisk tradition som bygger pa den lokala och
regionala maten, pd lokala ravaror och forddlade produfkter.
En organiserad, langsiktig och kundnara plattform for virdeskapande, samarbete, interaktion och samordning av resurser

inom det geografiskt avgrinsade omradet

Konceptet kulinarisk region dr knutet till en specifik kulinarisk tradition som pd grund av historiska och geo-
grafiska skil dr unik for ett visst omride. Vad som dr unikt i detta sammanhang kan variera frin en specifik
rivara, som den bruna bénan pa Oland, till en foridlad produkt, som Abro 61, en matritt, som kroppkakan,
eller till och med en méltidstradition — avgérande ér att matkulturen dr specifik och vilférankrad i historia,
tradition och geografi. Som framgir av arbetet med kulinariska regioner i 6vriga Europa utgér kulinariska reg-
ioner en mojlighet till betydande virdeskapande. Att utveckla bilden av den regionala matidentiteten och iden-
tifiera produkter och tillhérande kulinariska regioner dr siledes virdefulla verktyg f6r att fortsitta utveckla livs-
medelsproduktionen regionen.

Detta uppdrag syftar till att ge en grund till ett fortsatt arbete med kulinariska regioner genom en 6versiktlig
beskrivning av den regionala matidentiteten. Vi ser pa begreppet matidentitet som lésare 4n en kulinarisk region.
Det har tolkats som en sammanvigning av olika produkter med traditioner, historia och geografi i en bredare
kontext, en forstdelse som liknar Ragnars (2014) begrepp regional matknltur. Vi tar fasta pa det och later i detta
uppdrag matkultur, eller matidentitet, beteckna en mer Gversiktlig konceptuell niva som kan omfatta flera olika
produkter och traditioner, och inbegripa det pagaende arbetet med att utveckla dem. En kulinarisk region, som
enligt Paulina Rytkonens definition dr en specifik tradition med ett tillhdrande avgrinsat geografiskt omrade,
kan vara en byggsten i det arbetet.
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2.2 METOD

Uppdragets genomférande har bestitt av tva separata men relaterade delar; en kunskapsbaserad del och en
konceptuell del, se figuren nedan. Tillsammans ger innehallet i de tva delarna en 6verskéddlig bild av den reg-
ionala matidentiteten i Kalmar lin.

Kunskapsbaserad del Konceptuell del

elitteraturdversikt eIntervjustudie
eFramtagande av litteraturlista eFramtagande av intervjuguide
eUrvalsprocess 15 telefonintervjuer
eGranskning av litteratur eDialogmote
ePresentation av studien
eWorkshop

Den kunskapsbaserade delen bestod av en litteraturéversikt av sekundirkillor med syfte att kartligga den eta-
blerade kunskapen om mat ur historiska och geografiska perspektiv. Den konceptuella delen bestod av en
intervjustudie samt ett dialogméte och syftade till komplettera och utveckla kunskapen om matidentiteten 1
linet och formulera méjligheter f6r det fortsatta arbetet. Metoden dr framtagen mot bakgrund av férutsittning-
arna och syftet med uppdraget fOr att garantera att kunskapsbehovet i férhéllande till den regionala livsmedels-
strategin uppfylls Momenten i studien redovisas 1 detalj nedan.

2.2.1 Litteraturoversikt

Den kunskapsbaserade delen av studien bestod av en litteraturéversikt f6r att kartligga den befintliga kun-
skapen om matkultur, tradition och produktion i Kalmar lin ur historiska och geografiska perspektiv. Syftet var
att ge en Gversiktlig bild av den historiska matidentiteten och belysa skillnader i matidentitet inom regionen
efter geografiska och historiska betingelser. Urvalet av sekundirkillor har tagits fram genom triangulering, vilket
har sikerstillt att de inflytelserika verken kommit med. I f61sta ledet sammanstilldes de killor som finns ned-
tecknade i tidigare forskning om regional matidentitet dir killor med regional anknytning lyfts fram. Direfter
konsulterades experter inom omradet som kompletterade listan med annan virdefull litteratur. Bland annat
bidrog Kalmar lins museum och Kalmar stadsbibliotek med information i urvalsprocessen. Slutligen gjordes
sOkningar i de nationella biblioteksdatabaserna Libris och Regina for att komplettera listan och sikerstilla att
viktiga killor inte missats.

Materialet fOr litteraturéversikten har bestdtt av sekundatlitteratur i form av bland annat receptbdcker med
geografisk anknytning till regionen, verk som avhandlar regional matkultur, texter om jordbrukets regionala
karaktir samt akademiska kallor som behandlar kopplingen mellan mat och identitet. Urvalsprocessen utmyn-
nade i en lista om 42 relevanta killor vara 21 valdes ut f6r nidrmare granskning (se bilagan for killf6rteckning).
Detta urval baserades pa verkens relevans f6r uppdraget, deras tillginglighet och férekomst i tidigare studier.

Det dr viktigt att vara medveten om att denna studie inte granskat nagra historiska primiérkallor utan endast
sekundirkillor som behandlar historiska och geografiska perspektiv. Enligt studiens respondenter stir poten-
tiellt ett rikt primdrmaterial relaterat till den regionala matidentiteten att finna hos hembygdsféreningar och i
arkiv. Den sekundirlitteratur som granskats gor i regel kéllhdnvisningar till sidana primarkillor.
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2.2.2 Intervjustudie

Intervjustudien bestod av explorativa intervjuer med personer med insikt i den regionala matkulturen, be-
s6ksndringen, regionalt utvecklingsarbete och med representanter f6r livsmedelssektorn och de gréna niring-
arna. Intervjupersonerna fick dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter samt framtidsvisioner kopplat
till den regionala matidentiteten. Intervjuerna har genomférts Gver telefon och varit mellan 20-45 minuter linga.
Totalt har 15 explorativa intervjuer med en jimn konsférdelning genomforts.

2.2.3 Dialogméte

Dialogmétet genomférdes den 29 januari i Kalmar. Syftet med dialogmdtet var att presentera studiens prelimi-
nira resultat och inbjuda till diskussion och dialog kring linet som utgingspunkt for kulinariska regioner. Till
skillnad frian de explorativa intervjuerna lit dialogmétet respondenter delta aktivt 1 arbetet med den regionala
matidentiteten, vilket dels skapar delaktighet i processen och en férankring av resultaten hos mélgruppen, dels
gav viktig input till slutrapporten.

Dialogmétet bestod av en inledande foreldsning av Paulina Rytkénen om kulinariska regioner och begreppet
terroir. Detta f6ljdes av en presentation av Oxford Researchs uppdrag och preliminira resultat och slutligen
genomférdes en mindre workshop f6r deltagarna. Utéver Oxford Research och uppdragsgivare deltog 9 per-
soner pa dialogmétet som varade i 3 timmar.

2.3 DISPOSITION

Rapporten bestir av en sammanfattning, en inledning (detta kapitel), tre kapitel som presenterar studiens resul-
tat och en bilaga med killférteckning. I kapitel 3, som féljer efter inledningen, redovisar vi litteraturéversikten.
Redovisningen bestir tvéd delar: en kort 6versikt 6ver ldnets allmédnna historia och geografi, och en lingre sam-
manfattning av kunskap om mat ur historiska och geografiska perspektiv. Kapitel 4 bestir av en lista pd karak-
taristiska matprodukter med korta beskrivningar av deras historia och geografisk férankring. Det sista kapitlet
innehéller en sammanfattande analys av den regionala matidentiteten. I bilagan finns listor 6ver studiens killor,
tillsammans med listor pa annat sekundidrmaterial och samlingar ddr primdrmaterial kan sokas.
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3. Kunskap om mat i geografi och historia

I detta kapitel redovisas resultaten av litteraturversikten. Oversikten har genomforts genom att materialet har
granskats och kunskap om mat ur historiska och geografiska perspektiv har noterats och sammanfattats. De
historiska och geografiska perspektiven pa maten i linet presenteras i varsina avsnitt nedan.

Kapitlet fungerar som underlag f6r den sammanfattande analysen av linets matidentitet. Hér 4r referat av in-
nehéllet 1 materialet sammanstillt 1 en 16pande text med tydliga killhdnvisningar. Slutsatser om den regionala
matidentiteten baserade pa dessa resultat presenteras i de féljande kapitlen.

3.1 OVERSIKT AV LANETS GEOGRAFI OCH HISTORIA

Detta avsnitt ger en kort dversikt 6ver Kalmar lins geografi och historia i allménhet, som bakgrund till 6ver-
sikten av mat ur geografiska och historiska perspektiv. Lisaren med goda kunskaper om ldnet kan ga direkt
vidare till kapitlets andra avsnitt.

3.1.1  Kalmar lans naturgeografi och klimat

Naturgeografin i linet varierar frin det smalindska inlandet, via kustland och slitter till Oland, som har helt
egna forutsittningar. Hoglin (2001) sammanfattar de naturliga férutsittningarna i Kalmar lin pa foljande vis:
”Grovt sett kan landskapet delas in 1 Sppna respektive slutna ytor. Beroende pa hur pass sammanhingande
dessa ytor dr kan man ocksa tala om skogsbygder, mellanbygder och fullikerbygder. Hirvidlag framtrider delar
av Oland och Méres slittbygd [kring Kalmar och séderut] liksom Mérlundaslitten i Eméans dalging som linets
enda egentliga fullikerbygder. Mellanbygderna aterfinner vi i Tjust [linets norddstra delar], lingst med de stérre
darna, som en Overgingszon mellan kustslitten och skogsbygden [...] I &vrigt kan landskapet karaktiriseras
som skogsbygd.” Andra omriden med avvikande naturgeografisk karaktdr i linet dr skirgirden lings linets
norra kust och Oland, med flera unika miljder och naturtyper.

Fastlandets geografi

I det inre av ldnet tillh6r skogsbygderna, ungefir i héjd med Emaéns utlopp och norrut,
en del av Smildndska héglandets centrala och 6stra delar, medan den sédra delen till-
hér sédra Smiélands skog- och sjorika slittomrdden (Forslund 1997). Hoglin (2001)
pekar ocksa pa att en viktig grins pd fastlandet gir mellan de omréiden som efter den
senaste istiden legat under havets yta. Denna grins I6per rakt igenom Kalmar lin i
nordsydlig riktning. Mark som ligger strax under kustlinjen har paverkats av havet sd
att finare jordfraktioner skéljts bort och hamnat i dalbottnarna dir den boérdiga dker-
marken aterfinns. De hogre partierna har ett tunt jordtdcke med lag fertilitet som inte
limpar sig £6r odling. Detta dr tydligt i norra delarna av Kalmar lin menar Hoglin, dir
dalgangarna ar rika pa lera medan hogre omriden dr kala berghillar. De norra delarna
av ldnet dr ocksd mer topografiskt varierade vilket gett upphov till ett betydligt mer
smaskaligt odlingslandskap.

Figur 1. Schematisk indelning
av linet efter natnrgeografiska
forutsdttningar.



Maten i Kalmar lan

Olands geografi

Oland i sin tur ir ett av de omraden i Sverige dir samspelet mellan natur och kultur 4r som tydligast (Forslund
2001). Natur- och kulturmiljéer har utvecklats parallellt men bygger pé specifika naturliga férutsittningar. Den
Olindska berggrunden domineras av olika typer av kalksten som skiljer sig mot fastlandet dir berggrunden
bestar av urbergets granit (Forslund 1997). Skillnaderna i férutsittningar mot fastlandet beror till stor del pa
berggrundens egenskaper och den kalkrika jorden. Olands landskap omfattar ocksi det vilkinda Stora alvaret
som ingir i Virldsarvet S6dra Olands odlingslandskap.

Klimatet i lanet

Oland har ett maritimt klimat med mindre skillnader mellan hégsta och ligsta manadsmedeltemperatur 4n pa
fastlandet, medan inlandet i ldnet, speciellt i de norra delarna, nistan har ett klimat som det Smalindska hog-
landet. Linets lige pa 6stkusten, och f6r Oland dessutom den liga héjdprofilen, innebir ocksa lite nederbord.
De nordliga och sydliga delarna av Oland ir nigra av landets mest nederbordsfattiga omraden. Besvir med
grundvattenforsétjningen kan dock férekomma i stora delar av linet (Forslund 1997). P4 Oland ir dven arsva-
riationen i nederbord storre dn pa de flesta hall i landet vilket kan leda till bade torka och 6versvimningar.

3.1.2  Kalmar léns historia och administrativa regioner

Hammarskiold (1985) besktiver att medan bosittningar linge har *ﬁg N 3 %jw’lﬁ
funnits pd kusten och pa Oland blev inlandet i ldnet bebott forst frain %
jairndldern. Obygderna krympte dnnu mer med intensifierad nyod-
ling under medeltidens férsta del. Befolkning och bebyggelse av 14-
net varierade sedan under arhundradena fram till 1800-talet nir en
betydande och lingvarig befolkningsékning inleddes.

Historiska centralbygder
Under jirnaldern var centralbygderna i linet More, Emédalen, Tjust
och sédra och mellersta Oland. De utsattes tidigt for kolonisation av
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samhet med sten, jordbruksprodukter och en del fisk och kom i konflikt med Kalmars borgare genom sina
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kontakter med hela Ostersjbomradet. Enligt Dedering (2001) spelade nedre Emadalen en viktig roll fér Kalmar
stads framvixt. En medeltida stad var en handelsknutpunkt och behdvde knyta till sig ett omland dir det pro-
ducerades varor. Det var frimst lings Emans dalging som inflytandet fran kusten kunde tringa in i landet.

Administrativ indelning

Hammarskiéld (1985) skriver om den administrativa indelningen av linet att till en borjan var Smaland ett
grinsland som bestod av en mingd ’smaldnder”. Smalinningarna slogs mot Danmark i kriget mot unionskung-
arna under senmedeltiden. Dackefejden var sedan en reaktion pia Gustav Vasas fors6k att f6rhindra kontakter
Over landsgrinsen. Efter det skedde inga fler uppror och Smaland drabbades hart av krig mot Danmark under
1500 och 1600-talen. Under 1600-talet fick Smiland en linsindelning genom att det delades i tva landshov-
dingedémen dir den ena delen bestod av Kalmar ldn. I slutet pd 1600-talet fick omridet den bestiende upp-
delningen i Kalmar, Kronobergs och Jénkdpings lin. Fran andra halvan av 1800-talet och 100 ér framdt var
Kalmar lin dock indelat ett sydligt och ett nordligt landsting innan de slogs thop och iter fick samma strackning
som ldnet.

Skiftesreformer, befolkningstillvaxt och emigration

Skiftesreformerna av jordbruket i botrjan pd 1800-talet paverkade linet i mindre utstrickning dn andra delar av
landet. P4 Oland och i Emans dalging lig girdarna pa ett sitt sd att de inte behdvde flyttas och skiftesprocessen
péaborjades senare 1 de norra delarna av linet. D4 hade man insett att det fanns ett virde i att gd varsammare
fram med bebyggelsen. Skiftesreformerna sammanfoll i tiden med en snabb befolkningsékning samtidigt som
flyttning och migration var ovanligt fram till 1860-talet. Det satte press pa forsérjningen och skapade en ohill-
bar situation. Minniskor i sina bista 4r emigterade och urbaniseringen pabérjades. Oland och linets inland hor
till de mest avfolkade omradena under denna period. Totalfolkmingden stagnerade pa landsbygden. Fram till
1800-talet var Kalmar och kustlandet linge ndgra av landets mest utvecklade omraden genom kontakter via
sjofarten med nya idéer fran utlandet. I och med industrialismen och jirnvigsbygget minskade sjofarten dére-
mot 1 betydelse och hela syddstra Sverige i ett ekonomiskt lugnvatten som fortfarande bestar.

3.2 MAT UR HISTORISKA OCH GEOGRAFISKA PERSPEKTIV

Presentationen av de historiska och geografiska perspektiven pa maten i regionen dr uppdelad efter ravaror och
foridlade riavaror respektive matritter och maltidstraditioner. Den historiska delen féljer en kronologisk ord-
ning medan den geografiska delen dr ordnad for att i sa stor utstrickning som méjligt behandla en plats eller
delregion i taget.

3.2.1 Historiska perspektiv pa mat

Kalmar regionen har en rik historia som visar upp vilutvecklad handel bide inom Sverige och med lingviga
linder vilket priglat regionen. Framforallt karaktdriseras historien av den inflytelserika roll Kalmar hade under
medeltiden som handelscentrum och Sveriges storsta stad.

Aven om de historiska killorna ir relativt sparsamma finns det information om hur matproduktion och tradit-
ion utvecklats sedan 1400-talet. Linets matkultur var under denna tid priglad av de naturliga férutsittningarna
i omriadet men ocksi av maktférhallandena i regionen och handeln éver Ostersjén som framforallt paverkade
den kustnira omradena och Oland. Det fanns en tydlig koppling mellan mat och makt — det gick ofta att hirleda
vilken samhallsklass en person tillhérde baserat pd vad denne dt — bade ravaror och matritter av olika slag
indikerade status.
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Ravaror och féradlade livsmedel

Redan innan medeltiden var sjéfarten en viktig influens i regionen. Speciellt Oland hade nira férbindelser med
andra delar av Ostersjdomradet. Frin medeltiden var sedan kontakterna med den tyska hansan betydande bade
i Kalmar stad och pa Oland. Mycket av kunskapen om den historiska livsmedelsproduktionen i regionen kom-
mer fran tullbocker. Fran litteraturéversikten framgar att det redan fran 1470 finns tullbocker fran Danzig som
redovisar skepp frin Oland som exporterat histar, oxar och nétkreatur, men dven smér, ost, flisk, torsk, och
strémming var vanliga och populdra handelsvaror som producerades i regionen (Forslund 2001).

Under 1400- och 1500-talen var livsmedelproduktionen i omradet inriktad pa just boskap och mejeriprodukter
eftersom dessa varor foredrogs av de Ovre klasserna och kunde exporteras bade inom och utom Sverige. 1
Landskapets agrara avtryck: agrar landskapsanalys i Kalmar lin (2001) hivdar Hoglin att som en konsekvens av den
starka inriktningen péd boskapsskotsel som gillde under denna period blev Kalmar lin ett relativt svagt omrade
tor spannmalsproduktion. Korn var dock den domine-
rande grédan som dven exporterades till norra Tyskland,
da i form av malt eller 6l. Kornet ansags vara fattigmans-
féda och konsumerades i f6rsta hand av de ldgre samhills-
klasserna, medan de 6vre konsumerade vetemjol. Under
1600-talet blev produktionen av spannmal mer framtri-
dande i linet. Speciellt pi Oland dir drygt 60 % av den
totala skérden bestod av korn. Kornets popularitet pd
Oland och i de sédra delarna av inlandet berodde pa gro-
dans tilighet som mdijliggjorde odling i den kalkrika jord-

manen.

Boskapshillning var dock fortsatt viktigt. Dedering (2001)
som beskriver omrddet kring Eman lyfter nétdjur och fir, A
men dven svin, som speciellt framtridande. Svin hélls nor- Figir 3. Mjeriprodukter bar linge varit en grandpelare 1
malt i skogen, pa sd sitt utnyttjades alla typer av tetrdng jigmedelsproduktionen i Kalmar lin.

effektivt till matproduktion, vilket var nédvindigt i de

magra skogsbygderna. Denna typ av svinhdllning innebar dock att svinproduktionen minskade i takt med att
skogsbruket blev mer utbrett i linet under 1700-talet. Svinproduktionen reducerade dirtér kontinuerligt fram
till den moderna svinhéllningen gjorde intride under senare delen av 1800-talet.

Matkulturen férindrades relativt lite under 1700-talet f6r de fattiga som fortsatt levde pa en kornbaserad diet
som kompletterades med fisk, 4l, sill och flisk i den man det fanns tillgingligt. Fér de mer bemedlade pa Oland
beskriver Ahstrand (ur Lundh [u.4.]) vardagsdieten som kéttbaserad. Vid storre fester fanns kott, brod, kal,
drter och 7vitsod” kokad pa gas eller hons. Nétter tros dven varit populirt som efterritt pa 6n.

Under 1800-talet skedde stora férindringar inom jordbruket 1 Kalmar lin vilket paverkade livsmedelsprodukt-
ionen. Enligt Dedering (2001) inf6érdes vallodling och vixelbruk vilket minskade dngsmarkerna och gjorde att
spannmalsodlingen blev viktigare. Plogen och andra nyheter som blev allminna fick dock inte sa stor betydelse
1 inlandet i Smaland som pa andra hall eftersom mojligheterna till rationalisering var sma till £6ljd av det natur-
geografiskt smabrutna landskapet. Utvecklingen skedde dirfor snabbare i slittlandet vid Kalmar och pa Oland
in iinlandet.

Industrialismens intdg paverkade dven livsmedelsproduktionen och matkulturen. Algotson och Wikstrém
(2003) forklarar att livsmedelsindustrin 1 regionen vixte ut ifrdn de omrdden dir betingelserna f6r jordbruk var
daliga men efterfrigan pa matproduktion fortsatt hog. 1800-talet var dock en fattig tid vilket medférde att
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kornet bestod som huvudfdda for de fattiga i linet. Superiet lir dven ha tilltagit under denna svira tid, vilket
moéjliggjordes av tillgdngen till maltkorn f6r destillering och 6lproduktion. Lundh (u.4.) beskriver nédaren 1866-
1868 som speciellt digra f6r Olandsborna, men den mer allmint svéira perioden efter 1800-talets mitt antas vara
startskottet pa emigrationen fran Smaland till Amerika, i jakt pa bittre férsérjningsmdjligheter.

En f6r Kalmar ldn mycket betydelsefull historisk utveckling som foérindrade mattraditionerna under 1800-talet
var den 6kade anvindningen och odlingen av potatis. Denna stapelféda som forvisso varit kind sedan linge
blev mer allmint spridd under mitten av seklet och visade sig vara vil anpassad till de lokala férutsittningarna
i linet. Enligt Medelius (1978) propagerade myndigheterna fOr att allmogen skulle ersitta brédsiden med po-
tatis, eftersom potatisen gav bittre skérd och var enklare att odla. Potatisodlingen slog framférallt igenom i
omraden dir jorden inte var gynnsam for sddesodling. Det innebar att potatisen delvis ersatte kornet, som var
det tdligaste alternativet bland sddesslagen. Det blev dérfdr naturligt att prova att tillaga matritter som tradit-
ionellt bestod av mj6l och kornmj6él med potatis istillet.

Aven 1900-talet karaktiriserades av férindringar dd det moderna jordbruket slog igenom. Svinproduktionen
Okade igen och potatisen fortsatte att stirka sin position i den lokala matkulturen. Pa fastlandet skedde succesivt
sammanslagningar och rationaliseringar av jordbruksenheter. En liknande utveckling skedde inom mejerini-
ringen dir forst gardsmejerier bildades, sedan andelsmejerier vilka slogs ut efterhand tills det idag finns ett fatal
mejerier kvar i linet (Algotsson och Wikstrém 2003).

P4 Oland bedrevs under 1900-talets bétjan ett intensivt vixlingsjordbruk med 6kade inslag av djurhillning.
Faret som i tusentals 4r varit ett viktigt betesdjur som bidragit till att halla landskapet 6ppet, minskade forst i
antal till mitten pa 1900-talet, innan deras antal 6kade igen, f6r att nu vara pd motsvarande nivéer som vid férra
sekelskiftet. Pa de bérdiga markerna odlades framférallt spannmal men dven en rad specialgrédor. Den bruna
bénan som idag ir si intimt férknippad med Oland fick sitt genombrott under 1900-talet. Enligt Olsson och
Cardfelt (20006) tros odlingen av bénan inférts av hemvindande amerikaemigranter och odlingen 6kade i om-
tang torst under efterkrigstiden dd den niringsrika bénan som enkelt kunde torkas och siljas blev en del av den
svenska mattraditionen. Aven de Olindska jordgubbarna kom med de hemvindande emigranterna menar
Lundh (u.4.).

Fisket som niring kade ocksi i omfattning genom framvixten av en fiskeriniring pa Oland (Forslund 2001).
Tidigare hade déliga kommunikationer gjort det svart att sélja fisken och den begrinsade hemmamarknaden
blev snabbt mittad, vilket gjorde att fisket framforallt bedrevs som en bisyssla. Statliga insatser under tidigt
1900-tal underlittade for fisket och i mitten av seklet fanns det drygt 400 yrkesfiskare pa Oland. Under andra
halvan av 1900-talet har fisket dock dter minskat.

Matrdtter och maltidstraditioner

Den historiska utvecklingen av mattraditionen i ldnet 4r intimt férknippad med jordbrukets utveckling och
tillgdngen till olika livsmedelsprodukter, och de ritter, maltider och recept som férknippas med ldnet dr naturligt
priglade av livsmedelsniringen. Aven gillande hur livsmedlen bearbetades och i vilken form de fértirdes hade
ens position 1 samhillshierarkin stor betydelse. Medan vissa ritter var reserverade f6r de bemedlade var andra
typer av mat avsedda f6r allmogen, vilka var begrinsade att géra vad de kunde med de ravaror de kom 6ver.

Grot utgjorde linge en grundpelare 1 dieten, dtminstone i det inre av linet (Algotsson och Wikstrom 2003). 1
Kalmartrakten, med bittre forutsdttningar att odla sid, hade brédet en viktigare roll (Genrup 1988). Brodet
bakades pa rig och vete om man hade rdd och av korn i de fattigare hushallen. Tillh6rde man &verklassen
kunde man kosta pi sig kétt och mejeriprodukter till brédet. Fisk, da framforallt al eller strémming, var vanli-
gare hos de fattiga, férutsatt att de bodde vid kusten. Kalmar lin utmirker sig dven 1 brod-vig i och med den
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traditionsenliga parallellféreteelsen att koka bréd. Traditionen att koka klumpar av kornmjél och vatten (eller
vetemjol och dgg om man var bemedlad) dr vildigt gammal i regionen och ligger till grund {6+ dagens matkultur
(Medelius 1978). Dessa klumpar dts antingen som de var eller 1 kokvattnet som soppa. Traditionen med “deg-
klimpat” férekommer i manga delar av Sverige, men flera internationella forskare hivdar att detta sitt att tillreda
mat dr slaviskt eller sydtyskt i grunden.

Just de historiska influenserna frin andra sidan Ostersjon ir patagliga i Kalmar och p4 Oland dir handeln éver
havet varit av stor vikt genom historien, framférallt under hansatiden. Linet har haft lingtgaende férbindelser
over havet lingre dn si, men det dr svart att urskonja matkulturella spar sd lingt bak i tiden. Det dr dock
vedertaget att traditionen att koka deg och traditionen att baka in fyllning i degen misstinks vara inspirerade av
baltiska och nordtyska motsvarigheter. Aven isterbandet tros ha sitt historiska ursprung i Tyskland som varit
en betydande handelspartner under historien (Genrup 1998). Olsson och Cardfelt (2006) beskriver Olandsbon-
derna som vana sjofarare med starka férbindelser 6ver haven. For dngbdtens tid menar de dven att isen under
kalla vintrar kunde ligga obruten éver Ostersjon sa att bénderna fran regionen kunde fara till baltlinderna och
Tyskland till hist, vilket forstirkte de internationella relationerna i omradet.

Den f6r regionen ikoniska kroppkakan dr en vidareutveckling av dessa historiska kokta ”degklimpar’” som Me-
delius (1978) beskriver. Ursprungligen tillverkades kroppkakan av rdg, vete eller kornmjél och vatten och fylldes
med allehanda kétt eller fisk £6r att sedan kokas. Medelius pévisar historiska skildringar av dessa brédkroppka-
kor fran 1700-talet. I f6rhéllande till moderna kroppkakor var brédvarianten tyngre och mer kompakt, vilket
gav den smeknamnet “klong”. Man lir nimligen ha testat om kakorna var firdigkokta genom att sld pa dem
med ett knivskaft varpd de gav ifran sig ett klongande ljud om de var klara, (Olsson och Cardfelt 2006). Medelius
(1978) beskriver dven ritten ’kropphuvud” som en historisk féregangare till kroppkakan. Den bestod av klim-
par av rigmjol, torsklever, kanske smér och gridde, som lades in i rengjorda torskhuvuden som kokades i saltat
vatten. Denna ritt har dven f6rekommit pd Gotland och i Blekingen framf&rallt, men dven i Bohusldn, Danmark
och England.

I tidiga kroppkakerecept nimns inte potatis som ingrediens utan endast mjol. Det férsta receptet som innehaller
ririven potatis kommer enligt Medelius (1978) fran ar 1854 dd potatisen etablerat sig i omrddet. Recept med
kokt potatis kom négot tidigare. Tidiga recept beskriver en rad olika kroppkakor: de fina (gérs pa dgg, mjol och
finare kott), de ordinidra (som gors pa kokt potatis och vetemjol med vanligt kott), samt de “grofwa” eller s.k.
olindska (som gors pa ra potatis, kornmjol och kétt eller fisk). Kroppkakans recept dterspeglar dterigen social
status och rikedom, dd endast vilbirgade Kalmariter hade rid med dgg och vetemj6l. Att varianten med rariven
potatis tog éver pa just Oland tros bero pa de knapra forhillandena pa 6n under 1800-talet och att det dir var
littare att odla potatis 4n sdd (Olsson och Cardfelt 2006).

Just kroppkakans historiska och kulturella roll i ldnet dr pataglig. Kroppkakan var inte vardagsmat hivdar Me-
delius (1978) utan en ritt som ats pa hogtider och 16rdagar. Vid finare tillfillen tillagades kroppkakan med flisk
och de som hade rad anvinde gas. Att fylla kakan med al var en fattigmansforeteelse. Medelius beskriver dven
hur kroppkakan varit en viktig del f6r de Kalmaritiska nationerna i Uppsala och Lund f6r att uppritthélla sin
geografiska och historiska anknytning till hemlidnet genom mat. Det finns dven ett talesitt som lyder “ingen
timme 4r sd lang som kroppkaketimmen” vilket indikerar rittens sirstillning i omradet. Rétten lufsa, som dr en
tjock pannkaka av potatis med flisk, dr dven det en regional specialitet med historisk anknytning. Ritten, som
innehaller 1 princip samma ingredienser som kroppkakan, tros ha varit ett enklare alternativ f6r den som inte
hade tid att tillreda kroppkakorna (Olsson och Cardfelt 2000).

Odlingsbetingelserna i Smaland har enligt Algotson och Wikstrém (2003) varit vildigt viderberoende. Detta
har inneburit att kunskaper om hushallning varit viktiga f6r 6verlevnaden vilket paverkat matkulturens utveckl-
ing. Kroppkakan var en smidig ritt dd den kunde tillagas i stor kvantitet och brukas till mdnga maltider, den var
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till exempel vanlig som mat pa resa eller som skolmat till barnen da den var litt att férvara och ta med sig. Pa
samma sitt har ystade mejeriprodukter, rékta och torkade korvar, isterband, 16k, bénor och potatis blivit na-
turliga inslag den regionala i matkulturen av praktiska skil. Den smalindska hemosten ir en annan utmarkande
historisk ritt, som pa grund av sin enkla tillagningsmetod kunde tillagas hemma av husmodern sjilv till ett
overkomligt pris. Hemosten gors fortfarande 1 manga hem i linet berittar Annigun Wedin (privat kommuni-
kation).

3.2.2 Rumsliga perspektiv pa mat

Naturen och ravaruproduktionen i en region ér betydande férutsittningar f6r den regionala maten och identi-
teten. Samtidigt betonar savil Ragnar (2014) som Bringeus (1988) den kulturella komponenten i matidentiteten
over den naturgeografiska. De naturgivna forutsittningarna har satt sin prigel pa mathallningen, speciellt i dldre
tider, men beskrivningen nedan utgir i1 frsta hand frin kulturhistoriska geografiska ménster.

Ravaror och féradlade livsmedel

Bringeus (1988) ger en bakgrund till hur geogratiska sardrag kan bidra till matidentiteten. Han skriver att skill-
naden mellan skogsbygd och slittbygd, kustland och inland, sidan den aterspeglas i kosthallet, fir inte uppfattas
pé ett naturromantiskt sdtt [...] Djupast sett méter vi hir en skillnad mellan olika kulturmiljSer. Slittbygden
karakteriseras av specialiserad spannmalsproduktion, skogsbygden av méngsidig niringsstruktur, som under
normala dr verkligen méjliggjorde sjilvhushallning.” Beskrivningen dr inte framtagen f6r Kalmar lin men ir en
bra inledning till de geografiska sdrdragen i linet. Johansson (u.a.) beskriver i Smalands kokbok just de rika
slittbygderna kring Kalmar, den si kallade Méreslitten, och i Emans dalging som avvikande frin det typiskt
Smadldndska landskapet. Denna skillnad stricker sig dock lingre dn till naturférutsittningarna och ravarupro-
duktionen. Genrup (1998) ifriagasitter att ndgot sidant som en smaldndsk kokbok skulle ses som natutlig “trots
att Grinna, Markaryd och Kalmar historiskt uppvisar storre skillnader i matprofiler 4n Kalmar och delar av
norra Tyskland”.

Signifikativt f6r jordbruket i linet och i hela Smaland 4r dock inriktningen pd mjdlk- och kéttproduktion. Al-
gotsson och Wikstrém (2003) skildrar speciellt mejeriernas utveckling. Rationaliseringar under senare 1900-
talet ledde till specialisering dir regionalt utmirkande exempel kommer frin de norra delen av linet med Fr6-
dinge som gor ostkaka, tarta och paj och Vistervik dir det tidigare tillverkades graddost.

Det brutna skogslandskapet i de inre delarna av linet delar mycket av matkulturen med 6vriga Smaland. Al-
gotsson och Wikstrém (2003) nimner dock vissa utmirkande drag for trakten kring Vimmerby. Dels anger de
att versionen av Smdlandskringlan i nordéstra Smaland typiskt var kokt. De kallar det f6r Vimmerbykringla,
men Johansson (u.d.) presenterar ocksd ett recept pa kokta kringlor fran trakten sydést om Vimmerby utan
denna beteckning. Dels lyfter Algotson och Wikstrém (2003) Vimmerbys tradition inom bryggeri, med Abro
som fortfarande finns kvar, men tidigare ocksd Nya Centralbryggeriet. Nir det giller maten och traditioner i
trakten kring Vimmerby dr ocksd Astrid Lindgrens bocker en betydelsefull killa till kulturarvet.

Vidare finns betydande skillnader i mathallningen mellan inlandet och kusten. Algotsson och Wikstrém (2003)
beskriver skillnader inom Sméland dir fisk och dven sjofagel fran kusten nimns som avvikande. Medan var-
dagsmaten vid kusten kunde besta av torsk, kolja, gddda, sill, flundra, al m.m. var det snarast salt sill som ut-
gjorde det dominerande inslaget av fisk 1 kosten 1 inlandet (Johansson u.4.). Fisken vid kusten var bade mat f6r
hushallet och sédldes pa torg i angrdnsande stider och till enskilda. Algotsson och Wikstrém (2003) ger en spe-
ciell beskrivning av Flatholmen i skirgarden i den norra delen av kusten. Dir var strdmming en handelsvara
som sdldes 1 Vistervik och exporterades till Tyskland. Ingen képte dock torsk vid denna tid utan den blev
middag 1 hushallet.
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Genrup (1998) berittar ocksd om fisket men i slittbygderna lings kusten s6der om Kalmar i bérjan av 1900-
talet, dir bonderna fingade fisk till hushéllet sjilva medan al fick man av fiskare pd arrende. Annars beskriver
Genrup (1998) den matkulturella identiteten pa landsbygden séder om Kalmar som karaktiriserad av frimst
mj6lkproduktion med smdr och ost, betydande rig- och potatisodling, samt produktion av svin- och nétkétt.
Denna produktion lade grunden fér kosten i alla samhillsskikt. Algotsson och Wikstrom (2003) menar att rag
var det vanligaste sidesslaget i 6stra Smaland, medan korn var vanligast i sdder, och berittar att bruket att baka
mjuka limpor spreds fran det ddvarande Danmark in i Smdland. Ragnar (2014) beskriver ocksd s6ta mjuka
limpor som karaktiristiska for sédra Smaland och Oland, tillsammans med Skane, Blekinge och Gotland, och
savil Johansson (u.4.) som Lundh (u.d.) har recept pa séta mjuka limpor pa rig med sirap i. P4 Oland, liksom
pa Gotland, finner man 4ven olika sorters bréd med fyllning vilket 4r unikt f6r Garna. Dessa ”piroger” tros
komma frin kontakter med Osteuropa 6ver Ostersjon (Olsson och Cardfelt 2006).

Nir det giller slitterna séder om Kalmar ger Algotsson och Wikstrom (2003) en mélande beskrivning av mat-
hallningen pa en gard i Kalmartrakten som innehaller stor variationsrikedom i ravarorna. Genrup (1998) refe-
rerar ocksa till att tidigare kartliggningar av bygden inte redovisar nagra utpriglade traditioner och speciali-
seringar. Han menar att Kalmars funktion som handelsstad bidrog till en mer innovativ matkultur, vilket blev
som mest utpriglat i staden.

I Kalmar stad dr det snarast handeln, som nimns ovan, och i viss mén industriell produktion som karaktiriserar
matkulturen. Wikstrém (privat kommunikation) menar att marsipan fanns i Kalmar redan pa 1500-talet, trots
att mandel var dyrt, och att denna produkt spred sig bland borgare och andra vilbestillda. Algotsson och Wik-
strém (2003) beskriver flera tillverkare av godis och sétsaker i Kalmar och lings kusten, déribland Kalmar
Marsipantabrik, och menar att mycket av uppsvinget £or dessa varor kring sekelskiftet 1900 hade sitt ursprung
i Smiland. Genrup (1998) ger ocksd hemgjord marsipan ett sirskilt omnimnande. Den industriella produkt-
ionen som méjliggjordes av stadens lige bestod dven av Kalmar lins Andelssvinslakteri som var ett av de forsta
i landet med verksamhet helt inriktad pa svinslakt och export av bacon till England (Algotsson och Wikstrém
2003).

Olands karaktiristik skildras inte i samma killor som de som tar upp Smaland eller linets fastland. Naturforut-
sittningarna pa Oland skiljer sig fran fastlandet och én har ett eget landskap och utgér en tydligt naturgiven
region med en egen identitet. Lundh (u.4.) beskriver de Olindska naturférutsittningarna fér jordbruk som goda
med sol och kalkrika jordar som passar for frukt, bir, gronsaker, kryddvixter, rotfrukt och potatis, samt goda
betesmarker. Den traditionella mathéllningen beskrivs som bestdende av fisk, flisk, spannmal, mjélkprodukter,
kal, rovor, kalrétter och senare potatis. Vildvixande rdvaror som nimns dr nétter, vilddpplen och bir. Olsson
och Cardfelt (20006) slir fast att farskotsel har man sysslat med pa Oland sedan bronsildern. Redan da betade
djuren framférallt pa strand- och 16vingar.

I Forslund (2001) beskrivs dagens jordbruk pa Oland. P4 Morbylangadalens mycket bordiga slitter odlas spann-
mil och specialgrodor som sockerbetor, 16k, bruna bénor, drtor, gurkor och jordgubbar., och pa senare tid
pumpor. Lundh (u.4.) framhaller ocksa att Oland ir traditionellt kint f6r smakrik potatis, 16k, och bruna boénor.
Oland star idag for hela den nationella produktionen av bruna bénor (Olsson och Cardfelt 2006). I Forslund
(2001) beskrivs vidare att pa hela stra sidan av 6n dominerar djurhillningen med betesdjur, sdrskilt f6r mjolk-
produktion, dven om antalet bénder och djur minskat kraftigt. Stora alvaret mitt pa sddra delen av 6n halls
Oppet av djur fran kusten bade i 6st och vist. Far dr ocksa ett viktigt betesdjur pa 6n. Bade férfattarna i Forslund
(2001) och Olsson och Cardfelt (2006) beskriver att fisket som niring inte spelat en sidan roll som man hade
kunnat vinta sig fér Oland. For husbehovet har det dock haft stor betydelse.
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Matrdtter och maltidstraditioner

I jimforelse med de stora variationerna i landskapet framgar inte lika tydligt av litteraturen om det finns skill-
nader i matritter och maltidstraditioner samt hur dessa i sidana fall ser ut. Det finns flera matritter som ér
starkt forknippade med Smaland, som kroppkakor, isterband och ostkaka. De verkar vara relativt allmidnna
dven om det kan finnas geografiska variationer i recepten.

En region som inte utmirkt sig i versikten 6ver ravaror dr inlandet i s6dra delen av linet. Nir det giller
maltidstraditioner och matritter finns diremot en stark identitet genom hyttsillen, i den del av linet som kan
riknas till glasriket. Algotsson och Wikstrom (2003) skriver att glashyttan var en samlingsplats under kvillarna
dir mdnga luffare logerade. De lagade sjilva sin mat som de kopt eller tiget 1 omradet i virmen frin glasugnen.
Hyttsill har sedermera blivit en populir turistaktivitet, d4 man serverar matritten hyttsill och isterband. Johans-
son (u.4.) beskriver ocksa recept pa hyttsill frin den kronobergska delen av glasriket. Johansson (u.4.) har dess-
utom ett avsnitt om konsten att koka pumpekatfe. Det édr en tradition begrinsad till Kalmar, Kronoberg och
Blekinge ldn och dr kopplat till glasriket genom att det 4r kaffe som kokas i glaskulor, littast Gver 6ppen eld
eller 1 vedspis. Genrup (1998) minns denna tradition frin sin barndom i sédra delen av linet.

Andra karaktiristika for slitten s6der om Kalmar dr att det ér ett grinsomrade mellan sydlig blodkorv och
mellan- och nordsvensk blodpudding och blodpalt. Genrup (1998) verifierade detta pa 60-talet genom en
granskning av fraktsedlar frin Kalmar lins slakterier. Det dr ocksd i linje med beskrivningar frin en gird i
trakten séder om Kalmar som uttryckligen anger att nir julgrisen slaktades lagades inte palt, utan blodkorv
(Algotsson och Wikstrom 2003). Genrup (1998) nimner ocksa att grét, som enligt Algotsson och Wikstrom
var betydelsefull allmint i Smaland, inte spelade en s viktig roll p4 slitten, sdrskilt inte som frukostmat.

Annars reflekterar Genrup (1998) snarast kring att hans erfarenheter fran stadsmiljén i Kalmar i stor utstrick-
ning saknar karaktiristiska ritter frin ndgon regional matkultur. Han menar exempelvis att han i stadsmiljén
under sin uppvixt aldrig métte den f6r Smaland sa ikoniska ostkakan. Diremot finns nyare ritter som ér ka-
raktiristiska f6r Kalmar genom att ha sitt ursprung i den urbana restaurangkulturen. Flera killor, diribland
Johansson (u..) och Jakobsson (1990) nimner Biff a la Lindstrém och Kalmarldda. Kalmarflundra 4r bade en
ritt och enligt Johansson (u.4.) beteckningen péd den flundra som fiskas i Kalmarsund, som ska vara mindre och
tjockare in den utanfér Oland.

Olika ritter med fisk, exempelvis giddda och 4l, finns ocksa fran kusten lingre norrut, vilket skiljer ut matkul-
turen fran den i inlandet. Daremot framgir inte av litteraturen nagra sirdrag som utmdrker regionen mot lik-
nande ritter i resten av landet. Algotsson och Wikstrom (2003) ger dock en speciell beskrivning av Flatholmen
i skdrgarden i den norra delen av kusten dir festmaten bestod av raggmunk, stekt flisk och lingonsylt. I samma
beskrivning nimns inte kroppkakor.

Variationer i recepten pa kroppkaka dr annars ndgot som skiljer Kalmar lin fran Smaland i stort. Algotsson och
Wikstrom (2003) beskriver att grova kroppkakor har mest rd potatis i smeten och férekommer framforallt i
Ostra Sméland medan vita kroppkakor med kokt potatis finns i hela landskapet. Recept pa kroppkakor med ri
potatis dr ocks4 i hogsta grad karaktiristiska for Oland. Medelius (1978) kopplar de tidigaste killorna om kropp-
kakan till Oland dir den i dess ursprungliga form gjordes pa kornmjol och vatten, och kallades klong eller klang.
Johansson (u.4.) nimner ocksi denna ursprungliga form av kroppkakan som speciell f6r Oland. Andra specia-
liteter i den Olindska kroppkakan ir att den sedan gammalt ska smaksittas med kryddpeppar och att fyllningen
kunde utgéras av salt sill eller till och med 4l (Lundh u.4., Jakobsson 1990). Andra ritter som édr karaktiristiska
for Oland nimns av Lundh (u.4.), Olsson och Cardfelt (2006) och Jakobsson (1990). Det giller exempelvis
kropphuvuden, lufsa och klotvalling.
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4. Karaktaristiska produkter

Detta kapitel presenterar en icke uttémmande lista 6ver produkter som har identifierats som karaktiristiska f6r
nédgon del av linet. De presenteras med en beskrivning av produkten och kunskap om historia och traditionell
geografisk forankring. Denna lista dr sammanstilld baserat pé litteraturéversikten med utgangspunkt i definition
av regional matkultur som citeras i inledningen till rapporten. Vi har fokuserat pa produkter som dr utmirkande
for ett visst omride och inte dr allminna 1 ett stérre omrade. Tillsammans med den évergripande kunskapen
om mathéllningen i olika delar av omradet ligger urvalet av karaktiristiska produkter till grund f6r férslagen pa
indelningen av matidentiteter i nista kapitel.

Biff a la Lindstrém
En biff pa oxkitt med ridbetor och kapris som serveras med kokt eller stekt potatis.

e Uppkallad efter Henrik Lindstrom fran S:t Petersburg som 1862 introducerade ritten pa Hotell Witt i
Kalmar.

Bruna bénor
Bdde en ravara och en rdtt traditionellt tillagad med sirap och dttika som dts med stekt flisk.

e Bonan har en ling historia i regionens kokstridgirdar men den storskaliga odlingen tog vid under
f6rsta halvan av 1900-talet. Bénan tros ha kommit till Sverige genom hemvindande amerikaemigranter
under 1800-talet.

e Rivaran ir unik f6r Oland, vilket ir enda platsen dir bénorna odlas i Sverige.

Hasselnotter
Hasselnitter fran Oland har tidigare ansetts som en ldckerbet.

e Hasselnotter fran Oland 4ts av kungligheter och var populira
som efterritt under 1700 och 1800-talen. I dldre tid utgjorde de
en stapelvara i den Olindska dieten.

e Hasselnéten ir vildvixande pa Oland. Notterna fran 6n har varit
kinda for sin hoga kvalitet under begreppet ”Olandsnétter”.

Hyttsill
Hyttsill dr bade en maltidstradition och en ritt bestaende av saltad sill som tillagades
7 hyttans glasugnar.

e Hpyttsillens ursprung finns i traditionen att luffare samlades i glas-
hyttorna pa kvillarna for att tillaga mat som de kopt eller tiggt till
sig. Idag dr det ett koncept inom besSksniringen dér det under
en kvill serveras ocksa andra Smalindska specialiteter som ister-
band och ostkaka.

e Traditionen ir unik fér glasriket som stracker sig 6ver de tre Sma-

landslianen. Figur 4. Hyttsill har blivit en populér aktivitet fir
turister.
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Isterband
Isterband dr en korv pa flisk, korngryn och potatis.

e Vissa killor spekulerar i att isterbanden har sitt ursprung i kontakterna med norra Tyskland under
medeltiden.

e Smdlindska isterband dr en sdrskild smélindsk specialitet, dock utan skarpare geografisk avgrinsning
utifrdn killorna i denna studie.

Kokta kringlor
Kringlor ar brodiga bakverk som varierar mellan matbrod och sota brod.

e Kringlor finns belagda sedan 600-talet som festbréd men bakningen av kringlor till f6rséljning tog fart
nir ndringsfrihet inférdes pd 1800-talet. Det blev en mdijlighet till f6rsétjning speciellt £6r kvinnor.

e Smdlandskringlan dr ett begrepp med regionala variationer. De kokta kringlorna 4r en variation fran
trakten kring Vimmerby som ska vara kokt och korslagd.

Kalmarflundra
Flundra fiskad i Kalparsund. V énds traditionellt i vetemyjil och steks i smor. Serveras med brynt smor, citron, griddstuvad spenat
och kokt potatis, alternativt endast med potatis och lingonsylt.

e Kalmarflundra ir ett begrepp med oklara historiska anor.
e Flundran, eller skrubbskdddan, ér inte unik f6r Kalmar men flundrorna i Kalmarsund ska enligt vissa
killor vara mindre och tjockare in de som fiskas utanfér Oland.

Kalmarlada
Ldda gjord pa stuvad potatis, stekt lammbkotlett och rikt skinka, som dts med inlagd gurka och persilja.

e Ritten har sitt ursprung i Kalmars restaurangkultur.

Kropphuvud
Klimpar av ragmjil, torsklever och ev. smor och grédde som lades i rengjorde torskbuvuden och kokades i saltat vatten. Serveras
excempelvis med smilt smir, persilje- och aggsas.

e Ritten har moijligtvis anor som en dldre foéregingare till kroppkakan. Den 4r ocksa kind under namnet
torskahuvud.

e  Har itits framférallt pa Oland. Liknande ritter har férekommit pa Gotland, i Blekinge och Bohuslin
men dven i Danmark och England.
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Kroppkakor
Kokt potatiskaka bestiende av i eller kokt potatis fylld med flisk, dl, eller fisk.

e  Historiskt ursprung i “klong” som gjorts pa rig eller kornmjél och vatten sedan medeltiden. Den po-
tatisbaserade kroppkakan blev populir forst under mitten av 1800-talet.

e Finns bide Olindsk och Smalindsk variant. Den Olindska ir stérre, grévre och gors pa stérre del
ririven potatis. Den Olindska kroppkakan kan fyllas med fisk och skall enligt vissa smaksittas med
kryddpeppat. Tros vara influerad av matkultur frin Osteuropa och norra Tyskland.

Lingon
Lingon har dtits i olika former i Smaland.

e Historiskt har lingonen haft en stor betydelse for sjilvhushallen i det inre Smaland. En period kring
forra sekelskiftet fungerade det ocksd som en exportvara frin omradet.

e Lingonen ir inte unika f6r Sméaland men har en nistan ikonisk stillning i den smalindska matidentite-
ten.

Lufsa
Tjock pannkaka av rariven potatis eller flisk som graddas i ugn.

e Enklare version av den moderna kroppkakan, spirbar till potatisens genomslag i omradet.
e Ritten har sitt ursprung pa Oland.

Ost
Det finns en rik tradition av framstillning av mejeriprodukter allmant i Smaland med
flera variationer som prdstost, Smdilands ost, plockost, sotmjilksost, skummyjilksost

och hemost.

e Pristosten bygger pd en tradition av kollektiv ystning i de karga
bygderna i inre Sméland dir en enskild gard inte kunde producera
tillrickligt 6verskott f6r en ost till pristen. Gemensam ystning
skedde dock inte bara till pristen utan har ocksa skett i ystagillen
hos dem som inte har tillrickligt f6r en egen ost.

e Ingen nidrmare geografisk avgrinsning av traditionen har beskri-
vits men mejeritraditionerna dr relevanta med tanke pa den om-
fattande mjolkproduktionen i linet, och i Smaland i stort.

Ostkaka
RKaka bestiende i huvudsak av myolk, mjol, dgg, socker, mandel och lijpe.

e  Ostkakan har historiskt typiskt varit en del av férningen, bidraget

Figur 5. Savdl ost i allminbet som traditionen atr
gira ostkaka har sarskild forankring i stora delar
av Smdland.

man tog med sig till virdarna nir det var fest.
e  Ostkaka dr en traditionell ritt i hela Smaland med regionala vari-
ationer, dock verkar den inte ha sirskild férankring pa Oland.
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Pumpekaffe
Kaffe kokat i glaskulor, lattast dver dppen eld eller vedspis.

e Pumpekaffe kokas i glaskulor frin glashyttorna i Smaland.
e Traditionen har sitt centrum i glasriket och édr begrinsad till Kalmar, Kronoberg och Blekinge.

Sot limpa
Frskt, myukt, stort och rundat brod sitat med sirap som aterfinns i flera varianter daribland slaglimpa och dlandslimpa.

e Historiskt har bruket att baka séta, mjuka limpor spridit sig in i linet séderifran.
e Traditionen ir allmin i Skane, Blekinge, slitten kring Kalmar, pi Oland och pa Gotland

Olandsraser av gés, héna och dvéarghéna
Olandsgdsen dr en liten och vit lantrasgds, Olandshinan dr en lantrashina och den Olindska dvirghinan ér en liten tridgards-

hona.
e Olandstraserna har tidigare exporterats till hela landet och varit populira i bland annat kungliga hushall.
e Alla raser har ursprung pa 6n, Olandshénan med ursprung frin en enda flock och dvirghénan med

ursprung fran Petgirde och Asklunda.

Olandsvete
En gammal sort av vete med mer ursprungliga egenskaper.

e Olandsvete ir en sorts vete som har sitt ursprung lngt tillbaka i tiden.
e Olandsvetet odlas idag i liten utstrickning pa Oland.
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5. Matidentiteter och framtida mojligheter

Rytkonen (2014) tar upp plats som en av de barande delarna i konceptualisering och renodling av kulinariska
regioner. Plats kan i sammanhanget omfatta savil ort som socken och landskap. Bade Ragnar och Rytkénen
belyser att olika matprodukter, frin ravaror till firdiga ritter, har olika geografisk férankring. Ragnar (privat
kommunikation) nimner tva exempel fran Kalmar lin: Linderédssvinets utbredning, som historiskt stricker sig
upp till en nordlig grins 1 héjd med Kalmar stad, och bruket att baka sota limpor, som ér starkast etablerat i
Skane, Blekinge, Kalmar lins s6dra kustland och pa Oland och Gotland.

I detta kapitel presenterar vi en indelning i regionala och delregionala matidentiteter som har ett antal specifika
karaktirsdrag som sirskiljer dem. De regionala matidentiteter som presenteras nedan ska ses som 6verlappande
och 16st avgrinsade. Meningen dr att de ska fungera som en grund £6r hur kunskapen om den regionala maten
och potentiella kulinariska regioner kan vidareutvecklas. De olika indelningarna ér f6rsedda med forslag pa flera
olika produkter som kan utgéra utgangspunkter f6r mer detaljerade avgrinsningar i form av en eller flera kuli-
nariska regioner med férankring i det specifika omradet. Avslutningsvis diskuteras férutsittningar f6r det fort-
satta utvecklingsarbetet.

5.1 OVERGRIPANDE IDENTITETER

Detta uppdrag ir en del 1 arbetet med en livsmedelsstrategi f6r Kalmar lin. Linet har sir-
skild betydelse fér utvecklingsarbetet med kulinariska regioner genom att det regionala ut-
vecklingsansvaret forvaltas pa linsnivd. I Kalmar ldn dr regionférbundet ansvarig myndig-
het f6r regional utveckling, men linsstyrelsen dr ocksé en viktig aktor i sin roll som tillsyns-
myndighet och med ansvar £6r landsbygd och lantbruk. Som region dr Kalmar lin didremot
inte en framtridande identitetsbérare, inte minst i ndr det giller matidentiteten.

Savil i litteraturen som i intervjuerna organiseras matidentiteten efter tva identitetsbirande
koncept: Oland och Smaland. Landskapen som identitetsbirare f6r matkultur tar sig i ut-
tryck i traditionen att nedteckna landskapsritter, vilket framgir av att matlagnings- och
kokbdcker £6r landskapen dr vanligt férekommande. Det dr speciellt tydligt i litteraturen i
litteraturéversikten, ddr Kalmar ldn i princip saknas som referenspunkt for utbredningen av  4*" , ’
matprodukter och traditioner. I intervjuerna hinvisar enstaka personer till Oland och fast- Zfilfgfﬂ " Lom
landsdelen av linet men avgrinsningen av fastlandet gors inte med utgingspunkt i en av- wﬂfdmﬁmm
grinsning av matprodukter och traditioner.

Fignr 6. Lanets

5.1.1  Smaland

Smiland som koncept ir ett starkt varumirke som férknippas med flera olika virden. Detta ir grundliggande
inte minst for beséksniringen. Historiskt och geografiskt 4r Smalands sirprigel inte lika renodlad som Olands.
Det ir ett stort geografiskt omride som omfattar olika naturmiljéer och med skiftande kulturhistoriskt arv.
Trots detta finns dock ett antal drag som karaktiriserar en gemensam matidentitet.

Nigra ravaror och féradlade ravaror dr karaktiristiska f6r det Smaldndska skogslandskapet. Det giller inte minst
lingonen, dven om just lingon inte 4r unikt f6r Smaland. Korna som férsdg med mjolk var basen i jordbruket i
Smalands inland och ér fortfarande karaktiristiskt inte minst f6r Kalmar ldn. Frin tillgingen pa mj6lk har ocksa
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en mer unik mejeritradition vuxit fram dir ostkakan och ost i allméinhet dr centrala. Vi har inte sett nagon direkt
avgrinsning i ostkakans utbredning i Smaland, mojligtvis med undantag f6r kustlandet. Traditionen att géra ost
har vi inte heller kunnat knyta till ndgon speciell del av Smiland och gemensam osttillverkning i ystagillen eller
den traditionella tillverkningen av pristosten dr en Smalindsk specialitet. Idag tillverkar Arla Prist och andra
svenska ostar vid mejeriet i Kalmar och fastlandets mejerindring har under senare tid kompletterats med Emé-
mejeriet som profilerar sig genom en Smalidndsk identitet.

Det finns ocksa nigra matritter som framstir som ritt allmdnna i Smaland. Det 4r dels isterbanden, dels kropp-
kakorna pd kokt potatis. Troligtvis finns grinser for deras traditionella spridning dven inom Smaland, savil
norrut som Oster- och visterut.

Smiland omfattar tre lin, vilket innebdr en komplikation nir det giller att utveckla matidentiteten eftersom det
kriver samarbete 6ver linsgrinserna. Inom beséksniringen finns dock redan ett samarbete som méjligtvis kan
fungera som forebild f6r hur matidentiteten kan utvecklas. Med en gemensam férstaelse finns ett par gemen-
samma produkter som skulle kunna fungera som birande f6r kulinariska regioner med utstrickning i storre
delen av Smaland.

5.1.2 Oland

Oland har en stark regional identitet som stir p flera ben. For det forsta avgrinsas omradet geografiskt genom
att det 4r en 6, som dessutom har en, ur ett svenskt perspektiv, unik berggrund och unika klimatférhallanden.
Landskapet dr ocksa mycket speciellt genom att det formats av méinniskor och domesticerade djur under manga
tusen ar. For det andra har Oland en egen historia med tidiga bosittningar och omfattande sjofart. Att 6n har
en egen historia speglas ocksa i att den 4r ett eget landskap.

Till Olands sirprigel hér en karaktiristisk matidentitet som utmirker sig frin Gvriga delar av linet och av
Sverige. Liksom i kustdelarna av fastlandet har fisk varit ett viktigt bidrag till mathallningen, speciellt till det
egna hushallet. Under 1900-talet blev fisket ocksd en viktig ndring pa 6n. Farskotsel har en mangtusenarig
historia pa Oland innan den férst minskade drastiskt och sedan 6kade igen under 1900-talet. Man har ocksa
haft mycket nétdjur och sigs idag vara landets kotitaste omride. Dessutom menar vissa att Olands specifika
flora, med exempelvis backtimjan och ramslék som vixer allmint, bidrar till att sdtta smak pd koétt och mjolk.

Ett antal matprodukter tillhér den specifika matidentiteten pa 6n. Nir det giller ravaror och féridlade ravaror
ir det férutom fisk och lamm som nimns ovan ocksa Olandsvete och Olandsraser av gas, héna och dvirghéna
som ir variationer som har tagits fram pa Oland. En annan révara med unik koppling till Oland 4r bruna bénor.
Den bruna bénan ér en av fd produkter i Sverige som har en skyddsbeteckning, i detta fall skyddad geografisk
beteckning. Det pagir arbete med produktutveckling av nya produkter baserade pa den bruna bénan. Tidigare
var ocksd Olandsnétter ett kint begrepp for hasselnétter som vixte pa 6n och pa senare tid har det upptickts
att tryffel vixer pa Oland, en rivara som i Sverige annars endast finns pa Gotland. Andra rivaror som férknip-
pas med Oland genom sin kvalitet och historia ir 16k och jordgubbar. P4 senare tid har man ocksi bérjat odla
pumpor och vindruvor till vin vilket annars dr ovanligt 1 Sverige.

Utéver de karaktiristiska ravarorna hor ett antal karaktiristiska ritter till Oland. Férst och frimst dr den grova
eller gra varianten av kroppkakan. Kroppkakan har kopplingar bakat i tiden till kropphuvudet och klong, en
kroppkaka gjord pa endast kornmjol. Liknande ingredienser som i kroppkakan aterfinns ocksa i den ugnsbakade
lufsan. Bruna bonor kokta med sirap och dttika har blivit en spridd ritt inom svensk husmanskost men har en
sirskild anknytning till Oland genom bénornas ursprung. Gemensamt med Gotland, slitterna i sédra delen av
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linet samt Skine och Blekinge ir ocksd de séta limporna som pa Oland finns i varianter som Slaglimpa och
Olandslimpa.

Matidentiteten pa Oland utvecklas och stirks av evenemanget Olands skordefest som har blivit ett vilkint
arrangemang. Det har pa senare ir kompletterats med Oland spirat, ett evenemang som halls under véren.
Olands sirpriglade karaktir utgér en vildigt gynnsam grund med flera olika matprodukter som kan fungera
som mojligheter att utveckla kulinariska regioner utifrdn. Det giller bide mdijligheter att vissa nuvarande och
nya profilprodukter och att skapa virde genom att aterknyta till tidigare traditioner.

5.2 DELREGIONALA IDENTITETER

Landskapen dr viktiga birare av historiska identiteter och verkar utgéra dtminstone en ungefirlig avgrinsning
av vissa matprodukters och traditioners utbredning, speciellt Oland. Utéver den matidentitet som ir gemensam
tor hela Smaland finns didremot karaktirsdrag som pekar mot en delregional indelning av matidentiteten i fast-
landsdelen av linet.

Den delregionala indelningen sammanfaller till stor del med linets naturgeografi. Det ir naturligt eftersom
naturen avgdrs forutsittningarna fér den livsmedelsproduktion som vixt fram. Den delregionala indelningen
av matidentiteten bygger didremot inte pd geografin, utan pa de skillnader i mathallning som framgér av littera-
turéversikten. Denna indelning har bekriftats och forsetts med tilligg genom de intervjuer som har genomférts.

5.2.1 Norra kustlandet

Det norra kustlandet innefattar sdrskilt skidrgarden kring Vistervik. Det kan kallas Vis-
terviks eller Tjusts skirgird, eller bara Tjust, efter det historiska ”smélandet” i nord-
Ostra delen av Smaland. Vistervik 4r centralort i detta omride och 4r en hamnstad med
gamla anor och stadsprivilegier nistan lika gamla som Kalmars. Vistervik och Kalmar
har under en lang period 1 historien konkurrerat om att vara den viktigaste hamnen
s6der som Stockholm.

Den traditionella mathéllningen i detta omrade skiljer sig, speciellt fran linets inland,
genom att fisk frin Ostersjon utgjorde en betydande del av bide sjilvhushallningen
och niringsverksamheten. I litteraturen lyfts speciellt strtémming och 4l som viktiga
arter, medan torsk inte gick att silja. Strommingen gick bland annat till fiskindustrin i
Viistervik och pa export. Fortfarande finns viss fiskindustri i Vistervik och fisket i ldnet
ir betydande i jimforelse med de andra linen vid Ostersjokusten (Linsstyrelsen Os- {
tergdtland m.fl. 2005). s pting [

Figur 7. Schematisk
Ett annat karaktirsdrag som kan vara utmirkande f6r denna del av ldnet spdras i skild-  augransning ~— av norra
ringen av en festmaltid pa en av skirgirdens ar forsta halvan av 1900-talet da det &ustlandet.
serverades raggmunk. Vid ett motsvarande tillfille i de sédra delarna av linet kan man tinka sig att maten
snarare skulle ha utgjorts av kroppkakor. Raggmunken har hivdats som en ritt frain Ostergotland och en annan
koppling till Ostergdtland finns genom Visterviks griddost. Den tillverkas inte lingre i Vistervik men grid-
dosten ir férknippad med Boxholm i sédra Ostergotland.
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Kopplingarna till Ostergétland tyder pa att det dr nddvindigt att se regionen ur ett bredare geografiskt perspek-
tiv. Det dr mycket méjligt att matidentiteten har flera gemensamma drag med S.t Anna skirgird som fortsitter
norrut upp i Ostergotland. For att skapa bittre forutsittningar for ett fortsatt arbete med kulinariska regioner
kan det vara nédvindigt att underséka hur det traditionella fisket och tillredningen av fisken har sett ut samt
hur dessa traditioner dr avgrinsade bdde norr- och séderut. Diremot finns redan en matfestival vid namn
Smaka pa Tjust som kan fungera som resurs i fortsatt utvecklingsarbete.

5.2.2 Norrainlandet

Linets norra inland utgdr den 6stligaste delen av det Smalindska héglandet. Den traditionella mathallningen
har flera liknande drag med det Smalindska inlandet dverlag med lingon och mjélkproduktion som viktiga
delar. Det beror pa att férutsittningarna £6r jordbruket har sett liknande ut. Vimmerby dr omradets historiska
centrum.

Norra inlandet karaktiriseras inte av nagra specifika ravaror, men det finns dtminstone
ett karaktirsdrag som forknippas med nordostra Smiland och trakten kring Vim-
merby. Kringelbakerskorna i Vimmerby ska ha varit sdrskilt minga och den delregion-
ala formen av Smalandskringlan utmirker sig genom att den ska vara kokt. Vimmerby
har ocksé varit kiind som en bryggeristad, dir Abro fortfarande finns kvar och upp-
ritthaller den traditionen. Frédinges ostkakor som tillverkas i omradet 4r ocksa en
fortfarande levande anknytning till historien, dven om ostkakan inte 4r begrinsad till
det aktuella omradet.

Over huvud taget ir det svart att dra nagon tydlig grins kring matidentiteten i denna
del av linet. Det finns en tydlig skillnad mot kusten genom fisket. Didremot finns inga
tydliga grinser inat landet, eller séderut. Sikert delar man ocksa vissa delar av mati-
dentiteten med sédra Ostergdtland, diribland traditionen att 4ta raggmunk.

Fignr 8. Schematisk  1dag finns en stark aktdr inom traditionell mat i regionen genom att Astrid Lindgrens
avgransning av norra inlandet.— Virld sedan nagra ar tillbaka endast serverar mat fran Astrid Lindgrens bocker, i sa
stor utstrdckning som mdijligt fran lokala och regionala producenter. Att fretaget f6rsdker ateruppliva tradit-
ioner och driver efterfrigan skapar ett utrymme £6r utveckling av den regionala matidentiteten som skulle kunna
kanaliseras in i att borja arbeta f6r kulinariska regioner f6r nagon eller nagra av matprodukterna med regional
torankring.
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5.2.3 Sodra kustlandet

Det sodra kustlandet har naturférutsittningar som dr unika f6r Smaland med ett Sppet
slattlandskap. De goda férutsittningarna for jordbruk tilldt tidigt ett specialiserat jord-
bruk och en storre andel odling av sid jimfort med sjilvhushallningen i inlandet som
byggde pa ett antal allmint férekommande praktiker. Dessutom tillhér omrédet, till-
sammans med Oland, en mycket gammal kulturbygd, med tiden med Kalmar som cen-
tralort. Kalmars stillning och funktion har sedan varit avgérande f6r omradets utveckl-

mng.

Matidentiteten i omradet definieras av att andra ravaror fanns tillgingliga jaimfort med
iinlandet. Fisken var ocksé en viktig del av mathdllningen. En art som nimns speciellt
i Kalmarsund ir flundran, eller skrubbskiddan som den egentligen heter. Nir den dr
fiskad 1 Kalmarsund kallas den f6r Kalmarflundra och ska enligt vissa killor vara lite
mindre och tjockare 4n andra flundror. Den storre tillgingen pd spannmal speglas i att
det finns flera idldre recept pa séta limpor fran omradet, en tradition som 4r gemensam a7
med Oland, Gotland, Blekinge och Skine. Annars har forskningen inte konstaterat [ig,, 9. Schematisk

tydliga mattraditioner i omridet. agransning av sodra
Fkatstlandet.

Moijligtvis kan avsaknaden av sirpriglade traditioner férklaras av inflytandet fran Kalmar stad, som ndstan har
en egen matidentitet i sig. Kalmar var en central hamnstad och maktcentrum tidigt i Sveriges historia. Kontak-
terna med omvirlden var omfattande och kan antas ha lett till en mer skiftande mathallning med en hégre takt
av foérnyelse. Kalmar kan ddremot ocksd ha bidragit med traditioner, exempelvis marsipan som linge var en
lyxvara, och med ritter som har kommit till i stadens restaurangkultur, som biff 4 la Lindstrém och kalmarlada.

I och med att tidigare undersékningar inte har identifierat traditionella karaktirsdrag i mathallningen dr det
kanske i de historiska kopplingarna till omvirlden som man kan séka efter en grund for att renodla och utveckla
kulinariska koncept.

5.2.4 Sodrainlandet

Linets sodra inland dr ett omrade som stricker sig in dst- och séderut fran det Sppna
slittlandskapet. Precis som i norra delen av linet delar omréidet férutsittningar med
det Smalindska inlandet. Mathallningen uppritthélls genom sjidlvhushall som byggde
pé de typiska smalindska inslagen.

Denna del av linet har nigra karaktirsdrag som skiljer ut det frin Gvriga delar. Trad-
itionen med hyttsill som vixte fram i glasbruken dr identitetsbirande, 4ven om maten
inte har sa starka karaktidrsdrag. Kopplat till glasbruken dr ocksa traditionen att koka
pumpekaffe, vilket dr specifikt f6r denna region. Utover de karaktirsdrag som ir
kopplade till glasbruken skiljer sig detta omride ocksa genom att det ligger séder om
en gammal kulturgrins mellan omraden orienterade norrut, mot Mellansverige, och
omriden orienterade séderut. Upp till denna grins, ungefir i héjd med att slitten tar
slut norr om Kalmar, har exempelvis lantrasen Linderddssvins traditionella utbred-
ning strickt sig. Detsamma giller f6r skillnaden mellan blodkorv séder om grinsen =
och blodpalt eller -pudding norr om den. Fignr - 10. Schematisk
avgransning av sodra inlandet.
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Denna del av linet har nagra karaktirsdrag som dr specifika och som bygger pa kopplingen till glasbruken.
Glasbruken édr ocksd grund for en gemensam identitet och ett starkt varumirke som det kan vara moijligt att
utveckla vidare genom kulinariska regioner om det gir att aterknyta till mer sirpraglade matprodukter. Annars
finns ocksd mojligheter att underséka de traditionella kopplingarna séderut och matprodukter som ér gemen-
samma med en storre del av sydligaste Sverige.

5.3 FORUTSATTNINGAR OCH MOJLIGHETER TILL UTVECKLING

Historia och geografi ir grundldggande utgangspunkter i arbetet med att utveckla den regionala matidentiteten.
Andra forutsittningar f6r detta utvecklingsarbete dr strukturen i dagens livsmedelssektor och villkoren f6r ent-
reprendrer. Intervjuer och dialogméte har bidragit med ytterligare kunskaper om dessa férutsittningar och
bidragit med kunskap om moijligheter.

5.3.1 Livsmedelssektorns struktur dr en utmaning

Kalmar lins stora livsmedelssektor domineras av primarproducenter och férddling i industriell skala. Vissa in-
dustriella produkter dr bulkprodukter som exempelvis mj6lkpulver och spannmail. Produktionen av kyckling dr
ett exempel pa produktion i industriell skala med stérre diversifiering och hogre foéradlingsvirde. Det dr dessu-
tom en produkt f6r vilket ldnet stir f6r en betydande andel av den nationella produktionen.

Mat som produceras i industriell skala ska hilla en hég och jaimn kvalitet Det 4r ett virde och en kvalitet, men
kan samtidigt bidra till att karaktirsdrag som ligger till grund £6r specifika egenskaper slitas ut. Det kan ocksa
bidra till att ursprunget f6r varan blir anonymt eller svért att knyta till en tydligt avgrinsad plats med specifika
forutsittningar. Dessa egenskaper hos den industriella produktionen kan férsvara virdeskapande genom att
knyta an till den regionala matidentiteten genom detaljrika kopplingar till en plats eller tradition. En sidan form
av virdeskapande ar littare att tillimpa pa mer smiskalig produktion genom mathantverk.

Det dr en utmaning att utnyttja virdet av att utveckla den regionala matidentiteten i dagens livsmedelssektor s
som den ser ut. Ett férslag som kom upp i dialogmdétet var att nischprodukter dr den frimsta méjligheten som
detta arbete innebir for industriella producenter. Det dr ocksd méjligt att ett paraplyvarumarke f6r mat frin
Smaland respektive Oland skulle kunna frimja ocksa den industriella produktionen. Relationen till primarpro-
ducenterna dr ocksa en viktig férutsittning fér att kunna utveckla virdet baserat pa ursprung. Om inte primar-
producenterna far ta del av virdeskapandet finns ingen motivation fér dem att medverka i processen.

5.3.2 Mindre mathantverk behéver fraimjandeinsatser

Smiskalig och hantverksbetonad produktion ér littare att komplettera med virden baserat pa specifika egen-
skaper kopplade till plats och tradition. Denna typ av smiskalig foradling dr begrinsad i linet, dven om det
enligt respondenterna har skett en viss utveckling under de senaste aren. En grundldggande barridr som kommit
upp ar att det dr svart att fa finansiering till att starta upp eller expandera verksamheter i livsmedelssektorn.
Flera av respondenterna menar att investeringar i livsmedelproduktion generellt inte ses som en attraktiv moj-
lighet av banker och andra langivare.

Niégot som har kommit upp 1 savil intervjuer som dialogmotet dr att mindre producenter generellt dven har
svarigheter knutna till inkép och forsiljning. Ett exempel nir det giller ink6p 4r en sd enkel sak som f6rpack-
ningsmaterial, som inte nddvindigtvis finns tillgingligt att kGpa 1 mindre kvantiteter. Nir det giller férsiljning
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finns svarigheterna savil i formagan till marknadsféring som i distributionen. Marknaden domineras av de stora
kedjorna inom dagligvaruhandeln vilket kan vara en svar motpart att férhandla med f6r en smaskalig producent.

Flera respondenter har gett forslaget att det skulle kunna finnas en regional utvecklingsorganisation for sma-
skaliga livsmedelsproducenter. Rad och stéd till marknadsféring, férsiljning och produktutveckling kan rym-
mas under ett sidant paraply. En samordning pa detta vis kan bade innebira ett 6kat inflytande i férhandling
med storre aktérer, och mojliggora f6r de enskilda féretagen att fa tillgang till kvalificerad kompetens som inte
kan uppritthallas i en liten verksamhet. For att det 6ver huvud taget ska finnas smd producenter att utga frin
ar dock entreprendrer nyckelaktorer. Entreprenorer med intresse 1 f6radling och livsmedelsproduktion behéver
goda forutsittningar fOr att f4 utlopp f6r sina idéer genom ett funktionellt regelverk och inte minst genom att
fa ta del av goda exempel pd koncept som redan har lyckats.

24



Maten i Kalmar lan

6. Bilaga

6.1 LITTERATUR

6.1.1  Kallor till denna studie

6.1.1.1 Smaland/Kalmar lan
Algotsson, S och L. Wikstrom (2003) Smaka pi Sméland, (Orebro: Gullers ).

Billing Wetterlundh, A. (2004) Lingon och Enbdir: Smdilindsk kulturbistoria med spannande recept, (J6nkoping: Jonko-
pings lins museum).

Bringéus, N-A. (1988) Mar och Maltid: Studier i Svensk matkultur, (Stockholm: Carlsson).

Dedering, C. (2001) Kulturhistoria ur dimma: Emdns avrinningsomrade, (IKalmar: Linsstyrelsen Kalmar ldn).
Genrup, K. (1998) Mat och Identitet i Sidra Kalmar Lan, (KKalmar: Kalmar lins museum).

Johansson, K. (1995) Smalands kokbok, (Kalmar: Barometerns férlag).

Johnson, B. (2009) Tyskar i Kalmartrakten: en etnologisk studie av berdittelser om bistoria, identitet och tillhorighet, (Kalmar:
Kalmar lins museum).

Lorentz, A och U. Olin-Nilsson, (1977) Allenast litet mat i kroppen, om hunger och tirst i Smaland, (G6teborg: Zin-
derman).

Nilsson och Lindblom (u.4.) ”Skatferi Kalmarsund”, Infoblad.

Tingstrom, M. (2001) ”Gastronomivinnernas resa till Kalmar-Oland-Glastiket den 28-30 maj 1999, Gastrono-
misk kalender 2001, pp.132-135

Vestb6-Franzen, A. (2004) Rag och rin, om mat, mdnniskor och landskapsforandringar i norra Smaland ca. 1550-1700,
(Jonkoping: Jonkopings lins museum).

6.1.1.2 Oland
Forslund, M. (2001) Natur och Kultur pi Oland, (Kalmar: Linsstyrelsen Kalmar lin).

Lundh, K. (1995) Olands kokbok, (Kalmar: Barometerns fotlag).
Marin, ] och M. Bremefors, (2013) Oland: Mat, Méten, Miljier, (Firjestaden: Din Byra).
Olsson, K och E. Cardfelt, (2006) Mat frin Oland — Klassiskt och modernt, Métbylanga: Prolog).

Medelius, H. (1977) ”Om Olindska kroppkakor — och nigot om andra”, Gastronomisk Kalender 1978.

25



Maten i Kalmar lan

6.1.1.3 Ovrigt
Hoéglin, S. (2001) Landskapets agrara avtryck, agrar landskapsanalys i Kalmar lin, (Kalmar: Kalmar lins museum).

Jakobsson, O. (1990) Svenska landskapsritter: ett nrval, (Lidingé: Gen.-stab:s lit. anst.).

Jordbruksverket, (2014) ”Gastronomiska Sverige — En produktforteckning, (Online), tillginglic via:
http://www.jordbruksverket.se/download/18.37¢9ac46144f41921cd35abf/ 1413372238387 / Produktlista.pdf,
[Oppnad: 2015-02-02].

Jonsson, H. och Rytkoénen, P. (2014) Mat och matknltur i Sverige.
Lorentz, A. (1972) Mattraditioner och Landskapsratter, (Stockholm: LT).

Linsstyrelsen Ostergotland m.fl. (2005). Fiskets framtid pa sidra ostkusten — utveckling eller avveckling? (Malmé:
Printus).

Ragnar, M. (2014) Regional Matkultur: Terroir i Matlandet Sverige, (Stockholm: Carlsson).

Rytkénen, P. (2014) Gastronomiska regioner: ett verktyg for regional utveckling, (Huddinge: Comrec).

6.1.2  Ovrig sekundérlitteratur

Ovrig sekunditlitteratur som identifierats i inventeringen listas nedan.

6.1.2.1 Smaland/Kalmar lan

Brome, I-M. (2002) Kokbok fran Odensvi: recept frin senare delen av 1800-talet och framat, (Odensvi: Odensvi hem-
bygdsférening).

Fransson, K. (1998) Marin Franssons Ortamat, (Stockholm: Bonnier).

Gunahamn, E. (2001) De makalisa sliktkalasen i 1940-talets Rorsbo, (Vissefjirda: Vissefjirda hembygdsforening).
Hofrén, M. (1945) Mdnniskor och miljoer: kulturbilder ur brev och dagbicker, (Kalmar: Appeltoffts).

Janér, S. (2001) Swmalindska smaker: regional matkultur Smdiland, (Eksjé: Ordforradet 1 Eksjé AB).

Johansson, K. (1997) At gott: Bakverk frin Blekinge, (IKalmar: Barometerns férlag)

Johnsson, B. (2005) Chokladen i Kalmar: en konfektyrindustris uppgang och fall, Jalmar: Kalmar lins museum).
Lotkvist, E. (1997) Virsernms kokbok: mat och tradition i gammal bygd, (Virserum: Studieférbundet Vuxenskolan).

Radio Kalmar. (1986) Matbiten: Recept fran Kalmar lan, (Kalmar: Radio Kalmar).

Ahman, E. (1990) ”Kroppkakor och kaffe pa Kalmar torg”, Kalmar nations skriftseric.

26


http://www.jordbruksverket.se/download/18.37e9ac46144f41921cd35abf/1413372238387/Produktlista.pdf

Maten i Kalmar lan

6.1.2.2 Oland
Hofrén, M. (1960) "Meddelanden/48”, Kalmar lins museums drsbok, pp.86-87.

Lundén, C. (1995) ”Olindsk brygd”, Akerbo hembygdskrets drsbok.

Mikaelsson, M. (2000) E# smak av Oland, (Borgholm: Mika).

6.1.2.3 Ovrigt

Heldt-Cassel, S. (2003) A7 tillaga en region. Den regionala maten i representationer och praktik, (Uppsala: Kulturgeo-
grafiska institutionen).

Jonsson, H. et. al. (2006) Mat: Genealogi och Gestaltning, (Lund: Studentlitteratur).

Livsmedelsverket. (2001) Lokal och Regional Livsmedelsproduktion: kartliggning, analys och forslag till atgdrder, (Stock-
holm: Livsmedelsverket).

Salomonsson, A. (1994) Hemtrakten — var finns den? Omr regioner och identitet, (Lund: Studentlitteratur).
Salomonsson, A. (1994) Pitepalt, virmlandskory och dggakaka, (Lund: Studentlitteratur).
Tellstrom, R. (2001) ”Regionala kok som politiskt verktyg”, RIG: Foreningen for Svensk kulturbisoria.

6.1.3  Kallor till primarlitteratur
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6.2 INTERVJUER

Intervjuer har genomférts via telefon med f6ljande personer under januari och februari 2015:

Namn Organisation

Annigun Wedin Lansstyrelsen i Kalmar lan
Gunnar Magnusson Kalmar lan hembygdsférbund
Jan Mikaelsson Tidigare Linnéuniversitetet, pensionar
Jan-Owe Nilsson Gront utvecklingscentrum
Karin Ekebjar Regionférbundet i Kalmar [&n
Kurt Genrup Umea3 universitet

Lena Westman Regionférbundet i Kalmar [&n
Lenamarie Wikstréom Forfattare

Martin Ragnar Forfattare

Monika Y Gustafsson Lansstyrelsen i J6nkdpings ldn
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Per Petersson
Ronny Korsberg
Rose-Marie Winqvist
Sara Hedbom

Sven Ekberg

6.3 DIALOGMOTE

Olands Skérdefest

Regional matkultur Smaland (Coompanion Jénkdpings lan)
LRF Sydost

Astrid Lindgrens Varld

Tidigare SR/Meny

Vid dialogmétet i Kalmar 29 januari 2015 deltog féljande personer:

Namn
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Carolina Gunnarsson
Fredrik Alfredsson
Henrik Twetman
Hjalmar Eriksson
Jan-Owe Nilsson
Karin Bergman

Lena Westman
Malin Engdahl
Paulina Rytkonen
Ping Hongmei Sun
Rose-Marie Winqvist

Thomas Isaksson

Organisation

Groéna Smaker

Regionférbundet i Kalmar lan
Landstinget i Kalmar lan

Oxford Research

Oxford Research
Hushallningssallskapet Kalmar-Kronoberg-Blekinge
Lansstyrelsen i Kalmar lan
Regionférbundet i Kalmar lan
Livsmedelsverket

Sodertérns hogskola

Maximera AB

LRF Sydost

Kalmar Olands tradgérdsprodukter
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